
2024/9/17版 
競技開始時刻 区分 種別 競技名

高校一般男子
中学男子

高校一般女子
中学女子

高校一般女子
中学女子

高校一般男子
中学男子

12:00 M・Lディスタンス 高校一般男子 5000m
高校一般男子
中学男子

高校一般女子
中学女子
中学男子
女子

高校一般男子
中学男子

高校一般女子
中学女子

高校一般男子
中学男子

高校一般女子
中学女子

高校一般男子
中学男子
女子

2024年度 SANOコンバインド
兼 SANOミドルロングディスタンス

想定タイムテーブル

16:15 M・Lディスタンス 1500m

12:50 M・Lディスタンス 3000m

12:30 コンバインド 砲丸投

走幅跳

16:00 コンバインド 400m

14:00 コンバインド
走高跳

10:45 コンバインド 走幅跳

9:50 コンバインド 100mYH

9:30 コンバインド 110mMH

10:30 コンバインド 走高跳


