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2024カンスタ SCチャレンジ 会場基本図面 解説 

Ａ ゲート１：選手＋付添人スタジアムへの入退場口 

選手及び付添人は、受付にて配布する ID カードを着用し、ゲート１から出入りをしてください。ほ

かのゲート２～４からの出入りは、ご遠慮ください（避難経路確保の観点から、それぞれのゲートはシ

ャッターを開放しております）。 

なお、応援のご家族などはスタジアム外の 2F「Ａゲート」から入場し、2F スタンドでレースをご観

覧ください。 

Ｂ 1F トイレ①②③ 

選手・付添人、審判・役員それぞれがご利用いただけます。 

C 男子／女子選手更衣室 

選手用の更衣室です。硬貨リターン式のロッカーと温水シャワーを利用できます。 

更衣に際しては、「付き添い人（指導者・保護者）滞留可能エリア」上や、２Ｆスタンドの内部コンコー

ス、２Ｆスタンドのトイレ等を利用することも可能です。 

D 腰ナンバー配布・回収所 

ゲート 2付近にて腰ナンバーを配布・回収します。 

（選手は競技終了後、速やかに腰ナンバーを返却し、ジョギングエリアの外を通って招集所へ戻り、

自分の荷物を持ってゲート 1 から外へ出てください。フィニッシュ後の移動に際しては、バックス

タンド側だけでなく、必要に応じてメインスタンド前を通過することが可能です。） 

E 選手招集所（小学生 1000m・3000ｍ・3000ｍSC／2000ｍSC） 

選手の招集は、競技開始 20 分前（競技によっては 15 分前）に開始し、10 分前に完了といたしま 

す。事前にレーン番号の腰ナンバー（ビブス）をゲート２付近の配布・回収所にて受け取り、右腰に着

用します。そしてアスリートビブスを胸・背につけて、競技に参加するウェアに着替えて、集合してくだ 

さい。そして指定時間内に点呼を受けてください。 

F ジョギングエリア （幅 約 3ｍ） 

選手はウォーミングアップの際、 

(1) 14:00～15:30においてはトラック走路をご利用いただけます。向きは反時計回り（通常の向

き）とし、「逆走」はしないようご留意ください。 

(2) 15:30以降においては、トラックと同じ向きで指定のコース内をジョギング・ランニング利用し

てください。このコース上には、青柵（イレクターフェンス）を配置し、エリアを指定させていただき

ます。 

スタジアム周囲の「管理用通路」や、2Fスタンドの内部・外部コンコースでは、ウォーミングアップ

を行わないでください。 

G 快調走専用エリア（7～9レーン）※レースのスタート時を除く 

選手がウォーミングアップで快調走を行う場合は、トラックと同じ向きで 7～9 レーンをご利用く

ださい。（戻るときは歩きかジョギングで移動してください。逆走で快調走を行わないようご協力く

ださい。 

H 障害練習エリア 

91.4cm と 76.2cm の大障害を設置します。ウォーミングアップでご活用ください。（男子

3000m障害終了後に撤去します。） 
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J 雨天走路内 雨天時ジョギングエリア／体操・ストレッチングエリア 

雨天時にジョギングをする場合はトラックと同じ向きでご利用ください。また、動きづくりや体操・

ストレッチングなどでご利用ください。 

K 付添人（指導者・保護者）滞留可能エリア 

選手指導者と付添人の滞留（※）については、ゲート 1 から入って左手に向かい、トラック対面の位

置（ゲート 3 手前）まで可能とします。スタンド下の雨避け部をご利用ください。指定場所以外で滞留

されませんようお願いいたします。 

※ 滞留とは、選手に付き添い、「指導する」「荷物を持つ」「安全確認をする」などのために、その場

に立ち止まり選手の様子を見届けることを意味します。シートを敷いて陣取るなどはできません。 

また、小学生選手の付添人１名が、やむを得ず小さなお子さま（乳幼児など）をお連れになる

場合には、ゲート１から入って右手に位置する「会議室４」をご利用いただけます。ベビーカーで

の来場・入室も可能です。 

L インタビュー室 兼 救護室 

各レースにおいて先頭でゴールした選手を対象に、ショートインタビューを行います。その様子は大

型映像モニタを通じて館内に放送されます。 

同じ部屋には看護師が待機し、選手や来場者において有事が発生した際、速やかに対応できるよ

う控えています。 


