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選手行動予定ガイド 
 

１ 選手受付とスタジアム入場 

(1) 選手受付の時間・場所は次の通りです。 

① 14:00～16:30 メインスタンド２階Ａゲート 

② 16:30～        1階正面玄関内 ミックスゾーン 

（スタジアムのゲート 1を正面に見た際に、右手方向に伸びる管理用通路を 60mほど進むと、正

面玄関内のミックスゾーンにたどり着きます。） 

(2) 受付では団体または個人の点呼確認を行い、スタジアム入場に必要なＩＤカード、記念品、借用

ビブスなどの受け取りをお済ませください。領収証が必要な方には、この受付にてご用意いた

します。 

(3) スタジアムの入場開始時刻（ウォーミングアップ利用可能時刻）は 14:00となります。それまで

はスタンドなどにてお待ちください。 

① 第 2陸上競技場は、ウォーミングアップ会場として指定しておりません。 

② 18:00までについては、北西に隣接する「クレイグラウンド」内を個人で利用して、練習する

ことが可能です（無料）。 

③ カンセキスタジアムとちぎ１階管理通路、２階内部コンコース、２階外周での練習は、不可と

なります。 

④ 総合運動公園内園路は、個人でのジョギング程度であれば利用できます。 

(4) スタジアムの内部コンコース（回廊）上には、荷物を置くことができません。荷物を置く場合に

は、スタンド座席の最後部や座席の真後ろをご利用ください。内部コンコース（回廊）上でストレッ

チなどをする場合は、必ず通路幅の後ろ半分以上のスペースを空けてください。 

 

【 北 1・北 2駐車場の入庫ゲート付近からみたスタジアム 】 

 

ゲート 1 
スタジアム（トラック）内へ入退場できます 

 

 

選手受付場所 
（14:00～16:30） 

２階Ａゲートへ通じる階段 

16:30以降の選手受付は、
1F管理用通路を右手に進み
60m先の玄関内（ミックスゾ
ーン）で行います 
小学生の記録証もミックスゾ
ーンにて配布いたします 



2024 カンスタ SC チャレンジ 

2024/09/05 版 

2 出場準備 

選手（および付添人）は 14:00より、スタジアムのゲート 1からスタジアム（トラック）内に入退場

することができます。ゲート 1は、トラックの 100mスタート地点うしろの位置になります。入場の

際には IDを着用してください。 

（１） 受付終了後、ご自身のレーン番号と同じ番号の腰ナンバーを「腰ナンバー配布・回収所」にてお

受け取りください。配布・回収所は、フィニッシュラインの外側にあるゲート２付近にあります。 

(2) ウォーミングアップエリアは次のとおりとなります（会場基本図面を参照してください）。 

ア 14:00～15:30の間は、トラック全面でウォーミングアップ利用ができます（ただし芝生内に

は入れません）。 

イ 15:30以降はトラックの外側 3メートルほどをジョギングエリアとしてご利用ください。バッ

クストレート 7～9レーンで快調走をおこなうことができます。 

ウ いずれの時間帯においても、3000m障害開始時までは、バックストレート側跳躍ピット走路

で大障害練習ができます。 

(3) 付添人は、メインスタンド以外のスタンド軒下において、滞留することができます（滞留とは、選

手に付き添い、「指導する」「荷物を持つ」「安全確認をする」などのために、その場に立ち止まり選手の様子

を見届けることを意味します）。ただし、荒天時にはそうしたスタンド軒下をウォーミングアップ利用

する場合がありますので、その際にはゲート２・３・４の下などに待機するようご協力ください。 

(4) スタジアム（トラック）内において、選手・付添人が利用できるトイレは３箇所あります。会場基本

図面でご確認ください。 

(5) 更衣室では温水シャワーをご利用いただけます。 

 

３ スタートラインに立つ・出走する 

(1) 選手は招集開始時刻に、選手招集所へ集合してください。招集場所は会場基本図面にてご確認

ください。 

(2) 胸・背にアスリートビブスを、右腰後方に腰ゼッケンをつけて、招集完了時刻までに点呼を受け

てください。必要に応じてシューズの確認をいたします（小学生 1000m・オープン 3000ｍでは

厚底シューズ着用可）。 

(3) 各競技で 1位となった選手を対象に、インタビューとしてレースの感想をうかがいます。大型

映像モニタを通じてその様子を館内に放映します。インタビュー後、その場で賞状をお渡しします

ので、少々お待ちいただく場合があります。 

(4) 選手はフィニッシュ後、腰ナンバーを返却した上で、招集所へ戻り自身の荷物を持ってゲート１

から退場してください。バックスタンド側だけでなく、必要に応じてメインスタンド前を通過するこ

とができます。 

(5) 競技結果については、栃木陸上競技協会ホームページに速報サイトを公開しますので、そちら

でご確認ください。紙媒体の掲示などは行いません。 https://www.jaaftochigi.jp/ 

https://www.jaaftochigi.jp/
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(6) 小学生の完走者全員に記録証を発行します。お手数をおかけしますが、入退場で利用するゲー

ト１からスタジアム内を眺めた際の右手方面を向いて、1F管理用通路を 60mほど進むと玄関が

あります。その中のミックスゾーンで配布しております。その他の完走者が公認記録証の発行を希

望する場合は、レース後にミックスゾーンの受付にて申請し（有償・500円）、当日のうちに受領し

てください（後日発行の場合は「1,000円＋郵送費」を要します）。 

 


